
  شناختي در مطالعة دينداري ملاحظات روش
  ، يكتا ، دكتر محسن شكوهيدكتر باقر غباري بناب، فرد دكتر محمد خداياري

  ، ياسمين عابدينينقي فقيهي الاسلام دكتر علي حجت
  

  :چكيده

د توجه زيادي هاي مختلف مذهبي از جمله تأثير مذهب بر سلامت روان مور هاي اخير پژوهش در زمينه در سال  

شناسي ديني اين است كه مطالعة علمي دينداري چگونه  ت اساسي در حوزة روانسؤالايكي از . قرار گرفته است

اي  شناسي ديني از اهميت ويژه شناختي در مطالعات مربوط به روان پذير است؟ از اين رو بررسي ملاحظات روش امكان

گيري سازة دينداري از جمله  هاي اندازه ه علاوه بر معرفي روشدر اين مقاله سعي بر آن است ك. برخوردار است

هاي پژوهش در مطالعات مرتبط با دينداري مطرح  اي و فرافكن، روش اي، پرسشنامه اي، مصاحبه هاي مشاهده روش

هاي پژوهش كمي در  ترين روش مهم. ضعف هر روش مورد بحث و بررسي قرار گيرد و قوت شده و نقاط

هاي كيفي پژوهش در زمينة  ترين روش هاي توصيفي، آزمايشي و فراتحليلي و مهم از روش: ني عبارتندشناسي دي روان

يكي از مباحث مهم در . باشند دينداري شامل مطالعة ميداني، مطالعة موردي باليني، تحليل محتوي و روش اجتهادي مي

هاي سنجش نگرش ديني  پايايي ابزارها و مقياسهاي مرتبط با مذهب، روايي و  گيري دينداري و حوزه سنجش و اندازه

ناپذير بوده و داراي ابعاد معنوي و نمادين  غالباً به دليل اين كه دين جنبة قدسي داشته، حقيقت آن دسترسي. است

هاي بدست آمده در  با اين حال، پيشرفت. است، تهيه و تدوين ابزاري معتبر و پايا براي سنجش آن بسيار مشكل است

هاي ديني تأكيد  هاي جديد در سنجش روايي و پايايي مقياس سنجي بر جايگزيني روش گيري و روان اي اندازهه حوزه

  . كند مي

  

  گيري سازي، اندازه شناسي، دين، دينداري، مقياس روش :ها كليد واژه
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  مقدمه
ي، هاي جدايي از فلسفه و اعلام موجوديت به عنوان يك علم تجرب شناسي از نخستين سال روان

 شناسان روانكم و بيش مذهب را به عنوان يكي از موضوعات مورد مطالعة خويش برگزيده و 
انديشة . اند انجام دادههاي رواني  در زمينة تأثير مذهب بر حالات و ويژگي را هاي متعددي پژوهش

به  كه طوري به. خصوص قرن بيستم ترقي شگرفي يافته است هپژوهي در قرن نوزدهم و ب ديني و دين
موضوعات مورد  .افزايش چشمگيري پيدا كرده استهاي مختلف مذهبي  در زمينه پژوهش تازگي

ميزان مذهبي بودن، نياز به مذهب، تأثير مذهب بر سلامت جسمي و : عبارتند از ها پژوهشمطالعة اين 
اي بهداشتي ه رواني، مقابله با تنيدگي در سطوح مختلف سني با استفاده از راهكارهاي مذهبي، مراقبت

، 1آرگيل و بيت هالامي(موجود در اديان الهي، سلامت اجتماعي و سازگاري اجتماعي افراد مذهبي 
ها كتاب و مجله در زمينة دين و كاربرد آن در زندگي  طوري كه امروزه ده به). 1983، 2؛ برگين1975

ره تحت تأثير دو تحول با اين حال موضوع مذهب و نحوة مواجهه با آن هموا. انسان منتشر شده است
شناسان  هاي روان تحولات نظري به تغيير ديدگاه ،از يك سو. شناسي قرار داشته است عمده در روان

هاي نظري عميقاً  هاي رواني منجر شده و دريافت در زمينة تبيين دين و تأثيرات آن بر جلوه
روش  ،ازات تحولات نظريبه مو ،از سوي ديگر .پردازي در باب مذهب را متحول كرده است مفهوم

سزايي را  شناسي سهم به اصولاً روش. شناختي و ديني نيز دگرگون شده است بررسي موضوعات روان
اتخاذ روش علمي  كه طوري به .كند تحقيقات ديني ايفا مي به ويژهدر انجام مطالعات و تحقيقات، 

برعكس روش نامناسب به عدم  .شود ها و نتايج به دست آمده مي درست و منطقي موجب اعتبار يافته
نوبة خود موجب  خواهد شد، كه اين به منجر هاي غلط و سوگيري در نتايج ها، استنتاج اعتبار يافته

شناسي غربي بر  هاي مكاتب روان گيري تصويري غلط از مفاهيم ديني و گاه تحميل ديدگاه شكل
شناسي  مطالعات مربوط به روان شناختي در حوزة لذا بررسي ملاحظات روش. شود مفاهيم ديني مي

هاي پژوهشي، نقش نظريه در پژوهش، منطق  ديني، از جمله بررسي مباني نظري حاكم بر روش
انتخاب روش و ابزار مناسب و بالاخره منابع مربوط به طراحي و ساخت پرسشنامه، داراي اهميت 

گيري  شناختي نيز تصميم هاي روش گيري شود كه در عرصة جهت مشاهده مي چنين هم. اي است ويژه
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اي از پديده را بايد در كانون  اين كه چه جنبه. حوزة مذهب بسيار متفاوت و متنوع است پژوهشگران
، 1)نگر فن فرد(توجه پژوهشي قرار داد؟ آيا بايد آزمودني واحدي را در شرايط گوناگون بررسي كرد 

ها را مورد  ده كرد و عملكرد متوسط آنها تحت شرايط يكساني استفا يا بايد از گروهي از آزمودني
؟ نمونة پژوهش بايد چگونه انتخاب شود؟ آيا بايد به بررسي روابط 2)نگر فن قانون(توجه قرار داد 

، يا اين كه بايد تأثير متغيري را بر متغير ديگر بسنجيم )روش همبستگي(متغيرها با يكديگر بپردازيم 
و در چه سطح و ) محيطي يا ارگانيسمي(عد و در كدام ب؟ كدام متغير مستقل است )روش آزمايشي(

ت سؤالاميزاني بايد بررسي شود؟ متغير وابسته و شاخص سنجش ميزان تغييرات آن كدام است؟ اين 
شناسي مطالعات ديني  ت ديگر، از جمله مسايل اساسي، مهم و قابل توجه در روشسؤالاو بسياري از 

هاي معتبر مطالعة  اس هدف اصلي مقالة حاضر معرفي روشبر اين اس. شناسي ديني است و روان
شناختي در مطالعات  هاي معتبر روش قبل از معرفي و توضيح شيوه بدين منظور. دينداري است

شناختي،  ابتدا تعريفي از دين و دينداري از رويكردهاي فلسفي، جامعهشناسي مذهب،  روان
گيري  هاي اندازه به معرفي ابزارها و روش اختصار بهسپس . شناختي و ديني ارائه خواهيم كرد روان

  .پردازيم هاي مرتبط با دينداري مي براي متغيرها و پديده
  

  تعريف دين و دينداري
شده است و دانشمندان مختلف از رويكردهاي مختلف، دين و بسياري ارائه از دين تعاريف 

جستجو براي پيدا  كاركرد دين فلسفه دين وديدگاه فلسفي  در. اند دينداري را مورد بررسي قرار داده
از ديدگاه فلسفي دين وجه امتياز اصلي بشر نسبت به ). 2000، 3كلاك و كلاك(كردن حقيقت است 

نگري همواره انسان را با معماها و  هشياري نسبت به خود همراه با آينده. ساير موجودات است
ايم؟ معنا و هدف  دنيا آمده از كجا و چرا به :لهايي از قبي سؤالرو كرده است،  ههاي وجودي روب سؤال

  ميريم و پس از مرگ چه اتفاقي برايمان خواهد افتاد؟  زندگي ما چيست؟ چرا مي
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در  ؛تلقي فلسفي از دين و عوامل به وجود آورندة آن بيشتر با بعد شناختي انسان سر و كار دارد
بلكه علاوه  ،نگرانه خود هستند ودي و آيندهت وجسؤالاحالي كه افراد ديندار نه فقط در پي پاسخ به 

روش و آئين و مسلكي در  ،بر توجه به مرگ و زندگي پس از آن با توجه به بعد عملي زندگي خود
  ).1378آرين، (كنند  اين دنيا نيز برگزيده و از آن تبعيت مي

يله گروهي از دين به عنوان نظامي از اعتقادات و اعمال كه بدان وس ،از ديدگاه جامعه شناختي
 ،رو ازاين). 1970، 1ينگر(شود  معرفي مي ،كنند مردم با مسايل غايي زندگي دست و پنجه نرم مي

اي را بيابيم كه در آن دين موجود  ايم جامعه گاه نتوانسته اند كه چون هيچ دهكرشناسان استدلال  انسان
خاصي است كه فقدان آن بقاي  نباشد، بنابراين دين به عنوان يك نهاد اجتماعي داراي كاركردهاي

) 3 ؛بازآفريني فرهنگي) 2 ؛انسجام عاطفي) 1: اين كاركردها عبارتند از. سازد جامعه را مخدوش مي
  ).1375تنهايي، (انسجام اجتماعي ) 4 ؛معنادهي و معناسازي
اي صورت گرفته  وري دين در حالات رواني انسان توجه ويژه شناختي به كنش از ديدگاه روان

 هشناسي اظهار داشت ك با اعتقاد به گرايش به مطالعة علمي در روان) 2000(آرگيل . است
هاي فعاليت و تجربه انساني از جمله رفتار اخلاقي،  شناسان در حال حاضر، تمام حوزه روان

هاي كاملاً متفاوت و  تلقي شده، به شيوه دينشخصيت، تغيير نگرش و اعتقادات را كه قلمرو خاص 
شناسان با رويكردي انگيزشي دين را  در اين راستا برخي از روان. اند پژوهش قرار داده علمي مورد

دارد كه دين محصول اشتياق اساسي انسان، همانند  باور) 1950( 2آلپورت. اند مدنظر قرار داده
 گري به شناسان نيز با رويكرد روان تحليل بعضي از روان. نيازمندي او به امنيت، غذا و همسر است

ها  انسان هشيارهاي رواني در ضمير نا در اين رويكرد منشاء دين همانند بيماري. اند دين نگاه كرده
از يك سو دين را برابر با وجدان اخلاقي دانسته و از سوي ديگر آن ) 1964(فرويد . شود جستجو مي

هاي اخلاقي را  زشاو معتقد است دين به عنوان نيرويي كنترل كننده ار. كند را نوعي توهم معرفي مي
  ).1375شولتز و شولتز، ترجمه سيف و همكاران، (كند  ايجاد و تقويت مي
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رويكرد يادگيري اجتماعي يادگيري مفاهيم و دستورات ديني را همانند ساير رفتارها از طريق 
در اين رويكرد دين عبارت است از ). 1977، 1بندورا(داند  يك فرايند تدريجي يادگيري اجتماعي مي

بالاخره رويكرد . شود ها و اعتقاداتي كه از طريق فرايند يادگيري از محيط به فرد منتقل مي رزشا
شناختي به دين به نقش عوامل شناختي در پذيرش دين و رعايت اخلاقيات منبعث از دين بيشتر از 

از يكي ) 1374نقل از الياده، ( 2فرانكل. كند بقية عوامل از جمله انگيزش و عواطف توجه مي
شناسي را  پردازان شناختي است كه با روش معنادرمانگري خود كه رويكردي ديني دارد، روان نظريه

  . رسان اهداف روحاني دين معرفي كرده است همسو و مدد
معتقد است كه براي تعيين ساختار دين بايد از هرگونه ) 1374، نقل از الياده، 1989( 3پوانكاره

طور خلاصه در  توانيم ساختار دين را به اي علوم ديگر پرهيز كرد و ميه گرايي بر اساس مقياس تقليل
  : مقولات زير در نظر بگيريم

 بيني  اعتقاد به عالم غيب، خداوند، موجودات فوق طبيعي و پذيرش جهان :نگرش ويژه به جهان
  .عام

 اشكال مختلف مشيت الهي به صورت غيرارادي در انسان به  :تأثير امور ماوراء طبيعت در جهان
  .يابد تجربة ديني، مكاشفه و رؤياهاي معنوي تحقق مي

 باور به اين كه انسان داراي روح جاودانه و ابدي است :جاودانگي انسان.  
 كند كتب آسماني و مأثورات مؤسسات دين راه و رسم دينداري را بيان مي :مكتوبات مقدس.  
 كند خداوند است و امور اخلاقي را بيان مي كه از ناحية: مفاهيم رستگاري و قانون اخلاقي.  
 مقدس كه داراي آداب مذهبي خاصي هستند يها و اشيا ها، زمان مكان: امور مقدس.  
 ها، نمادها و  معرفت نسبت به عقايد ديني و سيرة قدسيان، انديشه در دين، اسطوره: بعد عقلي ايمان

  .رمزهاي آن
 يايش، آرامش، احساسات ديني خاص مانند خوف، حالت ن: جنبة عاطفي و احساسي ايمان

  .خشيت، محبت و احساس گناه و غيره
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 ها و  نذر، قرباني، نماز و مناسك ديني، عبادات مختلف، رفتن به زيارتگاه: هاي عملي ايمان جنبه
  .معابد

 سب با در پيشاپيش آنان روحانيون و كاهنان قرار دارند و ساير افراد متنا: گروه اجتماعي مؤمنان
  .گيرند مرتبة ايماني خود قرار مي

دين و ساختار آن را با استفاده از منابع معتبر ديني مورد بررسي قرار  ،نظران مسلمان صاحب
معتقد است و  تمايز قايل استمعناي لغوي و اصطلاحي دين بين ) 1377(جوادي آملي . اند داده

اصطلاحي  از نظرتسليم و جزا است و   عت،دين از نظر لغوي به معناي انقياد، خضوع، پيروي، اطا
عبارت از مجموعه عقايد، اخلاق، قوانين و مقرراتي براي اداره امور جامعه انساني و پرورش 

توجه به سه جزء عقايد، اخلاقيات و احكام كه در تبيين فوق از ساختار دين بيان . باشد ها مي انسان
  ).1378طالبان، (شود  شد، در تعريف اكثر فيلسوفان ديني مشاهده مي

معرفت به خود، معرفت به : داند ابوحامد غزالي مسلمان بودن را در پرتو چهار معرفت مي
معتقد است يك فرد مسلمان در ساية اين معارف  يو. خدا، معرفت به دنيا، و معرفت به آخرت

كيمياي (ست ان مسلماني از آن تعبير شده اكرا در خود محقق گرداند كه به ار بايد رفتارهايي
  ).1368سعادت، 

اهداف تربيتي اسلام را به دو » الفتاوي الواضحه«محمد باقر صدر متفكر بزرگ اسلام در 
اي را در چهار مقوله رابطه انسان  اي معرفي و اهداف واسطه قسمت اهداف غايي و اهداف واسطه

  ). 1376مكاران، اعرافي و ه(با خداوند، با خود، با ديگران و با طبيعت بررسي كرده است 
اصول عقايد، اخلاقيات و احكام را سه بخش اساسي تعاليم اسلامي ) 1369(استاد مطهري 

جوانب نيازهاي انساني اعم از دنيايي و آخرتي،   داند و معتقد است كه اين سه بخش به همة مي
 را فرد اصول عقايد، وظايف. كند جسمي يا روحي، عقلي يا عاطفي و فردي يا اجتماعي توجه مي

اخلاقيات عبارت از . كند در تحصيل عقيدتي و علمي در مورد باورهاي ديني اسلام مشخص مي
. ها بايد بپرهيزد ها و زشتي بدي ازها را پذيرفته و دروني كند و  هايي است كه فرد بايد آن خصلت

شامل  ها اين فعاليت. است هاي خارجي و عيني انسان احكام شامل دستورهايي در جهت فعاليت
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بندي از جمله  اين تقسيم. شود امور مادي و معنوي، فردي و اجتماعي يا دنيوي و اخروي مي
  . گيرد تعاريف اسلامي را دربر مي  هايي است كه همة بندي تقسيم
  

  گيري شدة دينداري ابعاد اندازه
از . گيري شده است هاي انجام شده در اين زمينه اندازه ابعاد گوناگون دينداري در پژوهش

  :دكرتوان اين ابعاد را در موارد زير خلاصه  مي )2002(ديدگاه كونيك و همكاران 
 1باور مذهبي  

باور به خدا، ، باور قلبي و عميق در مقابل باور سطحي، باور داشتن در مقابل باور نداشتن
  عقايد و باورهاي سنتي، پيامبران و روز واپسين

 2وابستگي مذهبي  
 زماني مذهبيبعد اجتماعي و سا  

، هاي اجتماعي مذهبي فعاليت، شركت در مراسم مذهبي، عضويت اجتماعي و سازماني مذهب
  هاي مالي به مساجد و معابد دادن كمك، شركت در نماز جماعت و يا دعاهاي جمعي

 بعد فردي و غيرسازماني مذهب  
، تحسين و تشكر، گري و دعاي خير براي ديگران شفاعت، ميانجي، درخواست چيزي از خداوند

 خواندن قرآن و دعا در خلوت، مكاشفه، تفكر در آثار خلقت خداوندي، اعتراف و اقرار به گناه

 عد ذهني مذهبي بودن3ب  
 داند؟ تا چه اندازه فرد خود را مذهبي مي، چقدر مذهب براي فرد اهميت دارد؟

  سويي برون/ سويي درون(انگيزة مذهبي( 

 4جستار مذهبي 

 مذهبي تجربيات  
  بخش و عرفاني با خداوند دار، رضايت رابطة معني(شكوفايي مذهبي( 
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 هاي مذهبي مقابله 

 دانش مذهبي  
 پيامدها و نتايج مذهبي بودن  
 تاريخچة مذهبي بودن  
  رشد يافتگي معنوي و مذهبي  
  

  دهندة سازة دينداري  تعيين عوامل تشكيل
ون تحليل عاملي به بررسي چند محوري يا يك هايي چ از طريق انجام تحليل پژوهشگران  

هاي موجود  در واقع پژوهشگران با استفاده از تحليل همبستگي. پردازند مي دينيمحوري بودن عقايد 
كنند و به نامگذاري  آن را تعيين مي ها يا ابعاد عامليك پرسشنامه يا آزمون دينداري،  هاي سؤالميان 
نظران در اين حوزه معتقدند كه مذهبي بودن، عاملي  رخي صاحبب ،در مقابل. پردازند ميها  عامل

دريافت ) 1991، 1، به نقل از ولف1934(ترستون . مشخص و يگانه در رفتار و اعتقادات آدمي است
هاي رفتاري از قبيل شركت در مراسم كليسا، اعتقاد به خدا و انجام اعمال مربوط به روز  كه نشانه

گرايي يا  دهند كه همان سنت اجتماعي را مي ـك مجموعة رواني يكشنبه با همديگر تشكيل ي
  .بودن است مذهبي
گيري مذهبي مورد  شناسان مذهبي ديدگاه چندبعدي را در جهت با اين حال بسياري از روان  

بودن  سه جزء مهم را در مذهبي) 1991، به نقل از ولف، 1968( 2هوگل وان. دهند تأكيد قرار مي
جزء سنتي يا تاريخي كه عمدتاً به حواس، تجسم ذهني و حافظه بستگي دارد ) 1: تشخيص داده است

مند كه همراه با ايجاد توانمندي براي تفكر  جزء عقلاني يا نظام) 2شود،  و در دوران كودكي ايجاد مي
هاي منطقي و  آيد و دارندة آن ويژگي و انديشه و توانايي براي مباحثه و تفكر انتزاعي به وجود مي

  .شهودي و ارادي كه نمايانگر پختگي تجارب دروني و اعمال بيروني استجزء ) 3لامي دارد و ك
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در جزء سوم تلفيق ابعاد شهودي و ارادي به معناي اعمال  معتقد است) 1380(آذربايجاني   
شامل بعد سنتي،  وارائه كرده است  1كه پرات طرح چهار عنصري .نيستخارجي چندان قابل توجيه 

  .و طرح بهتري است اخلاقي است -عرفاني و عملي  عقلاني،
ها و اعمال  آيين(مناسكي : نيز يك طرح پنج بعدي ارائه كرده است كه بسط بيشتري دارد 2گلاك  
، تجربي )التزام به باورهاي مذهبي(، ايدئولوژيكي )معرفت يا دانش مذهبي(، منطقي و عقلاني )مذهبي

و گلاك،  3استارك) (تأثير كلي مذهب بر زندگي(يا كاربردي  و پيامدي) هاي مذهبي ناظر به احساس(
1968 .(  

  
  گيري سازة دينداري هاي اندازه روش
شناسي علمي را  مباحث ديني و روانن اتو نميگيري دينداري برخي معتقدند كه  در زمينة اندازه  

د، ولي از نظر هايي بين اين دو حوزه وجود داشته باش ممكن است شباهت. كردبا يكديگر مقايسه 
از . توان آنها را به يكديگر ارجاع داد اند و نمي ها از دو فرايند متفاوت فراهم آمده شناختي، داده روش

تر  تر و جامع طرف ديگر نظام ديني، بيش از هر چيز يك سبك زندگي است و بنابراين مطالب آن كلي
در اين . به معناي امروزي ارائه دهيمشناختي  از آن است كه بتوانيم آن را در قالب يك نظرية روان

كنند كه ابعاد  با قاطعيت بيان مي) 1988، 5، به نقل از پروپست1979( 4كام، مرتن و آدن رابطه ون
شناختي  هاي روان شناسي توضيح داد يا آنها را در قالب موضوع توان از طريق روان معنوي را نمي

دهندة  توان معنويت را به عنوان مكمل و گسترش عرضه و يا يكي را جايگزين ديگري كرد، اما مي
  .دين در نظر گرفت

اند و  هاي علمي و كمي كرده شناسان عملاً دينداري را وارد عرصه در مقابل بسياري از روان  
هايي را جهت  ها و آزمون بدون اين كه مدعي احاطه نسبت به آن به طور جامع و كامل باشند، مقياس

بديهي است همان طوري كه در مقولاتي مانند . اند ف دينداري عرضه كردهگيري ابعاد مختل اندازه
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تكاملي خود را طي كرده  - هاي رواني و ابزار سنجش سير تحولي  هوش، شخصيت و غيره آزمون
هاي  ها و اندازه طوري كه مقياس به. شود هاي مذهبي نيز همين روند مشاهده مي است، در زمينة آزمون

) مثل رفتن به كليسا(در مورد مناسك و رفتارهاي روزمره فرد  سؤالوده و از چند اوليه بسيار ساده ب
سنجي خاصي  هاي روان هاي نهايي از پيچيدگي نظري و ويژگي شدند، در حالي كه مقياس تشكيل مي

مطالعة تاريخ تحول ابزارهاي سنجش نگرش، اعتقادات و اعمال مذهبي اطلاعات . باشند برخوردار مي
دراين جا به معرفي . گذارند قيمتي را در رابطه با تحول اين ابزارها در اختيار پژوهشگران مي بسيار ذي

. پردازيم شوند مي گيري كه در تحقيقات مربوط به دينداري به كار برده مي هاي اندازه برخي از روش
  :ها عبارتند از اين روش

  هاي مختلف روش مشاهده در موقعيت )1
 اي هو پرسشنام روش خود گزارشي )2

  .هاي فرافكن روش )3
  
  هاي مختلف روش مشاهده در موقعيت -1

ها  ترين روش گردآوري داده دهد كه قديمي صد سال گذشته نشان مي طيمطالعات انجام شده 
اين . اند هاي مذهبي بوده كه عضو گروه بوده است نگرش مذهبي شامل شمارش افراديمورد در 

ها به كليسا و مجموعه  روند، ثبت زمان ورود آن يسا ميشمارش افرادي كه به كل مطالعات نوعاً به
). 1987، 2؛ به نقل از براون1934، 1آلپورت( پرداختند ميدهند،  ها در كليسا انجام مي كارهايي كه آن
گزارش شخصي : دانند هاي سنجش غيرمستقيم را شامل اين موارد مي روش) 1964( 3كوك و سلتيز

ها و تعابير فرد كه مرتبط با بازخورد مذهبي است؛  ار؛ واكنشدر مورد باورها، احساسات و رفت
هاي فرد در مورد انجام تكاليف  مشاهدة رفتارهاي آشكار فرد و استنباط باورها و عقايد وي؛ كنش

. هاي فيزيولوژيكي فرد در قبال موضوعاتي كه پيش زمينة اعتقادي دارند مذهبي و نيز سنجش واكنش
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ها پژوهش خود را با  آن. اشاره كرد) 1975( 1پژوهش آرگيل و هالاهمي توان به مي زمينهدر اين 
  .مشاهدة حضور افراد در كليسا در روزهاي يكشنبه و خواندن كتاب مقدس و دعا انجام دادند

مشاهده و سنجش  جهتهاي مستقيم و غيرمستقيم  كارگيري روش بهحوزة دينداري  در مطالعات
ها  هاي مستقيم، آزمودني احتمال دارد كه در روش). 1964كوك و سلتيز، ( امري متداول است

حال آن كه  ،هاي واقعي ارائه ندهند گران را برگزينند و در نتيجه پاسخ هاي مورد انتظار آزمون پاسخ
در تحقيقات خود گزارش ) 1962( 2براون و پالانت. نيستنداين كاستي  دارايهاي غيرمستقيم  روش

تواند تحت  هاي سنتي مذهب، مي هاي ارائه شده به گزاره ه و يا پاسخهاي بيان شد كردند كه نگرش
مثلاً اگر آزمونگر لباس روحاني بر تن . ها تغيير كند گران و نوع بافت و زمينه مطالعه آن تأثير آزمون

در واقع اين امر دلالت بر  .)1966، 3پالون(گذارد  ها اثر مي داشته باشد، بر نوع پاسخ آزمودني
هايي كه با گزارشگر مذهبي  در مورد آزمودني. گران دارد ها و آزمون هاي آزمودني بين پاسخهماهنگي 

كوشند خود را با ارزش و نگرشي كه مورد  ها مي كند چرا كه آن ارتباط دارند، اين امر بيشتر صدق مي
، ولي هاي غيرواقعي هاي كاهش پاسخ حل يكي از راه. تأييد آزمونگر و جامعه است هماهنگ سازند

هايي است كه واكنش خاصي را در افراد بر  هاي ناآشكار و يا روش گيري از روش مورد انتظار، بهره
  .انگيزند نمي

  
  اي روش خود گزارشي و پرسشنامه -2

  هاي اوليه پرسشنامه
. شناسي مذهب است هاي مطالعه در روان ترين روش قديمي يكي ديگر ازاستفاده از پرسشنامه 

, 1960تا  1950اكثر مطالعات انجام گرفته در اين زمينه در فاصله دهه ) 1964( 4سنربنابر بررسي كلا
درصد از اين تحقيقات  46گيري از پرسشنامه صورت گرفته است كه شامل  در آمريكا، با بهره

  .شود مي
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هاي  پرسشنامه. شوند هاي مورد استفاده به دو دسته كوتاه و بلند تقسيم مي به طوركلي پرسشنامه
 ،براي مثال .»رويد؟ غالباً چقدر به كليسا مي«مانند  است كوتاه معمولاً مشتمل بر يك يا دو پرسش

تغييرات مذهبي افراد را در  ،اي قديمي است پرسشنامهكه ) 1879( 1ي استارباكسؤالپرسشنامه دو 
  ).1987براون، (دهد  طول دوران رشد مورد سنجش قرار مي

لوبا در ابتدا از كتاب . را نام برد) 1916( 2توان پرسشنامه لوبا ميهاي قديمي  از ديگر پرسشنامه
سپس با . هاي مختلف علمي تهيه كرد فهرستي از دانشمندان مشهور در رشته 3»دانشمندان آمريكايي«

ها را در دو گروه با  بدين ترتيب آن .دكربندي  مشاركت همكاران، آن دانشمندان را از نظر شهرت رتبه
سپس وي از هر رشته علمي تعدادي را به تصادف برگزيد و . و با اشتهار پائين قرار داد اشتهار بالا

او در پرسشنامه ارسالي از دانشمندان منتخب پرسيد، آيا . ها ارسال كرد اي را براي آن پرسشنامه ساده
مستجاب كند ها به خداوندي اعتقاد دارند كه از او انتظار دارند در صورت دعا و توسل دعايشان را  آن

منظور «: افزوده بود» دريافت پاسخ دعا«لوبا در توضيح منظور خود از . و پاسخي از او دريافت دارند
رواني دعا در دعا كننده نيست، بلكه فراتر  -من از دريافت پاسخ و استجابت تنها اثر طبيعي و ذهني 

هاي زير  و يا اين كه يكي از پاسخ توانستند به پرسش لوبا جواب بلي داده ها مي آزمودني. »از آن است
پرسش . »من پاسخي قطعي ندارم«؛ »اي، اعتقاد ندارم من به خدايي كه آن را تعريف كرده«: را برگزينند

  .ها به زندگي پس از مرگ معتقدند ديگر لوبا در پرسشنامه مذهبي اين بود كه آيا آزمودني
هايي است كه برخي از اين  حدوديتها نشان داد كه پرسشنامه لوبا داراي م بررسي پاسخ  

مثلاً يكي از . هاي پيوست آن به لوبا عودت شده بودند ها و نامه ها در حاشيه پرسشنامه محدوديت
من به خداوند، دعا و اثر آن اعتقاد دارم، ولي نه به نحوي «: اش به لوبا نوشت دهندگان در نامه پاسخ

  ).235 ، ص1916لوبا، (» ايد كرده سؤالكه شما از من 
هاي آن به دقت تهيه  هاي كوتاهي كه پرسش مدعي شده است كه پرسشنامه) 1984( 4گورساچ  
هاي  با اين حال هر اندازه تعداد پرسش. هاي بلند مؤثر باشند توانند به اندازه پرسشنامه اند، مي شده

ها در  رسشاز سوي ديگر، تنوع پ. پرسشنامه افزايش يابد، پايايي و روايي آن بيشتر خواهد شد
ت مختلف و از جوانب گوناگون نظر خود را به سؤالاشود كه پرسشگر با طرح  پرسشنامه موجب مي
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هاي بلند امكان كاربرد روش تحليل عاملي وجود دارد  ناگفته نماند، در پرسشنامه. پاسخگو تفهيم كند
  ).1991ولف، (شود  هاي بلند محسوب مي و اين امتيازي براي پرسشنامه

در زمره ابزارهاي سودمند در بررسي  هايي هستند كه نيز پرسشنامه سنج هاي نگرش مقياس  
وضعيت ها اين است كه نوعي اندازة كمي از  هدف از اين مقياس. آيند نگرش مذهبي به شمار مي

هاي ترستون و  در اين حيطه، تلاش. به دست آيد دينيعدي نگرش فرد روي پيوستار يك ب ديني
در سطوري كه در پي . شود هاي نگرش سنج قلمداد مي ي در زمينه ساختن مقياسهمكاران نقطه عطف

  .سنج مذهبي داريم هاي نگرش اي از مقياس آيد، مروري بر پاره مي
  

 هاي ترستون مقياس

نظر افراد بسياري را در مورد مذهب و رفتن به كليسا جويا شدند و اين ) 1929( 1ترستون و چاو  
هاي جداگانه نوشته و به  جمله را در كارت 130سپس اين . لاصه كردندجمله خ 130نظرات را در 

همه اين . بندي كنند چنين قابل فهم بودن طبقه ها را از لحاظ گويا بودن و هم نفر دادند تا آن 341
اي  بندي ميانه سپس با رتبه. بندي شدند اظهارنظرها از نظر ميزان قابل فهم بودن به يازده دسته طبقه

خواسته شد تا نفر داور ديگر نيز  300از . ها مشخص شد داور ارزش هر كدام از گزاره نفر 300
نفر اخير  300پاسخ . باشند، يا خير ها مي ها نمايانگر احساسات و عقايد آن مشخص كنند كه آن گزاره

ن شاخصي گيري و به عنوا ت اندازهسؤالااي ديگر و هماهنگي بين  مبنايي شد تا ارتباط هر ماده با ماده
 45اي  حاصل نهايي اين اقدامات به تدوين پرسشنامه. ت با موضوع در نظر گرفته شودسؤالااز تناسب 

هاي پرسشنامه با همديگر و با كل آزمون در سطح بالايي بوده و با استفاده  ارتباط ماده. سؤالي انجاميد
  .از روش دو نيمه كردن ضريب پايايي آزمون محاسبه شد

به ترتيب برابر با  3و روش گاتمن 2براون ـب پس از تصحيح به روش اسپيرمن مقدار ضري     
دهد كه آزمون از ثبات و همساني دروني بالايي برخوردار  اين ضرايب نشان مي. بود 92/0و  94/0

  .است
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روايي اين آزمون از طريق محاسبه همبستگي بين نمرات پرسشنامه و گزارش ميزان حضور   
  ).1991ولف، (محاسبه شد ) هاي معين تعداد دفعات حضور در مدت زمان(سا ها در كلي آزمودني

ها استفاده  شناسان مذهبي از آن ترستون و چاو چند مقياس ديگر ساخته و منتشر كردند كه روان  
اشاره كرد كه  1»مقياس نگرش به خدا«توان به پنج فرم مختلف  ها مي از ميان اين مقياس. كنند مي

به مفهوم خدا از نظر افراد، اعتقاد به واقعي بودن خدا، باور به اين كه اعتقاد در اعمال شوند  مربوط مي
  ).1939چاو، ( 2چنين دو شكل مختلف نگرش نسبت به كتاب مقدس گذارد و هم و رفتار انسان اثر مي

  
  3هاي ليكرت مقياس
عدد به عنوان ضابطه به كارگيري داوران مت. تدوين مقياس ترستون مستلزم كار بسيار بوده است  

روش ليكرت گرچه ممكن است واجد كمبودهايي . گيري خالي از دشواري نيست تشخيص و تصميم
  باشد، اما مسلماً دشواري آن كمتر از روش ترستون است و داراي همخواني زيادي است، كه اين

همگوني توجه خاص ليكرت معطوف به . باعث افزايش كاربرد مقياس ليكرت شده است ها ويژگي
افزون بر آن، ليكرت . گيرند كه همه عبارات يك ويژگي را اندازه مياز اين بود، يعني كسب اطمينان 

خواست كه موضع خود را نسبت  به اين منظور از افراد نمونه مي. مصمم بود تا از داوران استفاده نكند
كاملاً «، »مخالف«، »نامصمم«، »موافق«، »كاملاً موافق«اي شامل  درجه پنجبه هر عبارت، روي پيوستار 

را  يك تا پنج يا صفر تا چهارتوان ارقام  موضع مي 5گذاري اين  براي نمره. مشخص كنند» مخالف
هاي  گذاري گذاري را پس از اثبات امتياز آن نسبت به نمره نمره ةالبته ليكرت اين نحو. برگزيد
  ).1369نيا،  اوپنهايم، ترجمه كريم(تر، اتخاذ كرد  پيچيده
گذاري ليكرت  با استفاده از روش نمره) 1987، به نقل از بروان، 1972(و همكاران  4استرومن  
. در آمريكا به انجام رساندند 6روي پيروان مكتب لوتر 5»پردازي ة چهرهآين«اي را تحت عنوان  مطالعه

 740ي مشتمل بر هاي سال بود كه به پرسشنامه 65تا  15آزمودني بين  4740اين مطالعه در برگيرنده 
_____________________________________________________________________________________  
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به علاوه، در مطالعه اخير از روش مصاحبه نيز به عنوان يك روش مكمل استفاده . پاسخ دادند سؤال
تقسيم شدند و از هر گروه با سه نفر مصاحبه  نفري 15 گروه 316ها به  در اين مصاحبه، آزمودني. شد

 14مقياس اصلي و  64شامل بعد مستقل،  78استرومن و همكارانش در اين پرسشنامه . به عمل آمد
ها، تمايلات و كردارهاي  عامل مربوط به باورها، ارزش 14ها  اين مقياس. زير مقياس تشخيص دادند
ها، ديدگاه ماوراي  اين پژوهشگران نشان دادند كه اكثريت آزمودني. دادند پيروان لوتر را تشكيل مي

چنين  هم. تحت كنترل نيرويي ماورايي استطبيعي به جهان داشته و معتقد بودند كه جهان وابسته و 
ها ديدگاهشان نسبت به  تنها گروه اندكي از آزمودني. ها به زندگي پس از مرگ نيز باور داشتند آن

ها،  گذاري، نگرش اين نتايج نوع باورها، ارزش. بود 1»تحول خود«اي جهت  ي وسيله مذهب، به منزله
  .را روشن كردند نوع رفتار و سبك زندگي پيروان مكتب لوتر

هاي ديگري كه در جهت ساخت مقياسي بر مبناي ليكرت بوده، مربوط به  از جمله تلاش  
پنج مؤلفه مربوط به هر كدام اين پژوهشگران شش مقياس را كه . است) 1973( 3و شيور 2رابينسون

هايي  ها مؤلفه ساين مقيا. آوري كردند گيرند، جمع در مسيحيت را اندازه مي) بنيادگرايي(گرايي  اصول
  . گيرند سويي، نگرش نسبت به كليسا، كتاب مقدس و مفهوم خدا را اندازه مي سويي و درون مثل برون

 هدف آنكردند كه  طراحينيز مقياسي را ) 1987، به نقل از براون، 1981(باست و همكاران   
ه به متن كتاب مقدس هر ماده از اين مقياس با توج. استتمايزگذاري بين مسيحيان و غيرمسيحيان 

من به حضور خداوند در زندگي «: از مواد اين مقياس عبارتند از ، برخيبراي مثال. تهيه شده است
ام به عيسي مسيح، زندگي جاودان خواهم  به خاطر عقيده و التزام شخصي«يا » ام، باور دارم شخصي
در مجموع اين . »برم ، لذت مياز اين كه اوقاتم را با ديگر مسيحيان معتقد بگذرانم«و يا » داشت

و آلفاي كرونباخ  90/0و نيز پايايي دو نيمه كردن برابر با  82/0مقياس از پايايي بازآزمايي معادل با 
  .برخوردار است 86/0
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  سوي آلپورت برون -سو  گيري مذهبي درون مقياس جهت
گرايش مذهبي : ند ازدهد كه عبارت آلپورت دو نوع گرايش مذهبي را در آزمون خود تشخيص مي  
اي  سو، مذهب را وسيله به تعبير او افراد با گرايش مذهبي برون. 2سو و گرايش مذهبي برون 1سو درون

اي براي نيل به  هاي بيروني را همواره وسيله ها ارزش آن. كنند براي رسيدن به اهداف خود تلقي مي
چنين افرادي . ها است ن از منافع آن ارزشمند شد ها بهره دهند و هدف آن هدفي مورد استفاده قرار مي

احتمال دارد كه بنا به دلايلي همچون به دست آوردن آرامش و امنيت رواني، ابراز خود در اجتماعات 
افراد . مذهبي، كسب و تحكيم مقام و موقعيت اجتماعي و شخصي، مذهب را سودمند تشخيص دهند

هاي اين افراد را چنين بر  آلپورت ويژگي. هستند هاي متفاوتي سو، داراي ويژگي داراي گرايش درون
  : شمرد مي

. دانند اين افراد انگيزه اصلي اعتقادات خود را به صورت انتزاعي از مذهب مي«

ها  دوم اهميت قرار دارد و عقايد و مذهب آن ةنيازهاي ديگر اين افراد در درج

جه دوم خود را ها برآورده شدن نيازهاي در آن. دهد را تحت تأثير قرار نمي

افراد مذهبي با اين گرايش . دانند تحت اجراي اعتقادات مذهبي ممكن مي

كوشند مذهب مورد اعتقاد خود را دروني بسازند و آن را تمام و كمال در  مي

. ي دستورات مذهبي را هر چه كامل انجام دهند زندگي خود اجرا كنند، و همه

ي و اعتقادي مذهبشان زندگي ها افرادي هستند كه با الگوهاي رفتار اين

  ).434، ص 1967، 3آلپورت و راس(» كنند مي
ماده تهيه كردند كه هر دو نوع گرايش را نسبت به مذهب  21آلپورت و راس مقياسي مشتمل بر 

. تحليل عاملي انجام داد) 1967(اي آلپورت و راس  ماده 21روي مقياس ) 1968( 4فيجين. سنجيد مي
 يگير هاي مذهبي در جهت كرد گرايش رخلاف فرض آلپورت بود كه فكر مينتايج مطالعة فيجين ب

پرسشي  12مقياس ) 1968(از اين رو فيجين . گيرند مختلف، در دو بعد متضاد يك پيوستار قرار مي
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سو و شش مادة ديگر آن  گيري درون سويي را طراحي كرد كه شش مادة آن جهت سو ـ برون درون
  .گرفت ازه ميسو را اند گيري برون جهت
سو و متغيرهاي ديگر دشوار  برون -سو  هاي درون گرچه از نظر آماري يافتن ارتباط بين مقياس  

ها را مورد بحث و بررسي قرار داده و در  اي از پژوهشگران معني و مفهوم اين گونه يافته نيست، عده
ون فيجن تعريفي روشن از آن نتيجه گرفتند كه آزم) 1973( 2و كارول 1هيج. ها ترديد دارند اهميت آن

هاي او نيز نشان داده است كه  تحليل محتوايي تعاريف آلپورت و پرسش. گيرد، ندارد چه اندازه مي
ها را به طور ساده  تر از آن هستند كه بتوان آن ها از لحاظ مفهومي بسيار پيچيده اين تعاريف و پرسش

هاي هانت و كينگ  كوشش). 1971، 3كينگهانت و (سويي جاي داد  برون ـ سويي در مقياس درون
سويي در پرسشنامه خود موجب شد كه پرسشنامه  سويي و برون براي جاي دادن ابعاد درون) 1971(

هاي مربوط به گرايش  چون تحليل عاملي نشان داد، پرسش. سويي خلاصه شود تنها در مقياس برون
  .اند سو در بين عوامل ديگر توزيع شده درون
هاي به  اولاً دادهاعتقاد دارند كه با توجه به مدارك و شواهد ) 1971(هانت و كينگ  از اين رو  

دوم آن كه اين ابعاد دوگانه پيچيده  ؛كنند سو را تأييد نمي برون -سو  دست آمده غالباً ابعاد درون
حتمال گيرد ا اند و سوم آن كه، آنچه مورد مطالعه قرار مي هستند و به روشني تعريف عملياتي نشده

 لذا. دارد در واقع سطوح مختلف متغيرهاي شخصيتي را در بر بگيرد و صرفاً مذهبي بودن را نسنجد
  .تري را جستجو كنند عوامل اختصاصيپژوهشگران بهتر است 

  
  هاي فرافكن  روش - 3

ريشه و ماهيت مذهب بررسي  4هاي فرافكن گري با استفاده از آزمون در نظريه روان تحليل  
شوند كه آزمودني  هاي مبهم موجب مي هاي فرافكن بر اين فرض استوارند كه محرك زمونآ. شود مي

ها  در اين آزمون. ها، تمايلات و علايق نهاني خود را بروز دهد ناهشيارانه انتظارات، آرزوها، ترس
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 2زو كوپ 1گادين. شود استفاده مي) هاي جوهر پخش شده مثل لكه(هاي بدون ساختار  معمولاً از محرك
  . هاي مذهبي استفاده كردند هاي مربوط به صحنه هاي خود از عكس در بررسي) 1975(

بدون اين كه در ابتداي (ها در قبال ارائه كلماتي كه بار مذهبي داشتند  ارزيابي واكنش آزمودني  
هاي غيرمستقيم در سنجش نگرش  از ديگر روش) آزمون صحبت خاصي از مذهب صورت گيرد

  ).1977 3وني،مال(مذهبي است 
استفاده كرد و  5ي يونگ در بررسي مذهب از فرايند مبتني بر تداعي آزاد به شيوه) 1973( 4امبري  

هاي آزمون رورشاخ، در  كارتن يقبل از ا. نيز درج شد 6ي مطالعات علمي مذهب نتايج آن در مجله
آزمون اندريافت ). 1969 ،8و ناپ 7لارسن( گرفتند ميشناسي مذهب مورد استفاده قرار  مطالعات روان

در آن تجديدنظر كردند، ) 1975(آن را تدوين كرد و گودين و كوپز  10كه موري 9اندريافت موضوع
 11گولدمن. به عنوان الگوي تصاوير فرافكن، جهت مطالعه مذهب مورد استفاده قرار گرفته است

كتاب مقدس به هاي  تعبير و تفسير داستان و ، از جملات ناتمام)1987، به نقل از براون، 1964(
  .ي آزموني غيرمستقيم بهره جست منزله
هاي غيرمستقيم، كاربرد چنداني  شناسي مذهب استفاده از اين گونه روش در مطالعات روان  

به . شناسي به فرايندهاي شناختي هشيار متمركز شده است ندارد، چرا كه امروزه تأكيد و توجه روان
شناسي ديني است،  هاي روان يابي در پژوهش هجز موارد ذكر شده كه عمدتاً چگونگي داد

شناسي مذهب انجام گرفته است، از جمله، روش تحليل  هاي پژوهشي روان هايي در روش نوپردازي
  . ها جهت اكتشاف و استخراج ساختارهاي رواني انتزاعي است عاملي كه رهيافتي در تحليل داده

  
  دينداري گيري سازة سنجي ابزارهاي اندازه هاي روان ويژگي
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يكي از مشكلات اساسي در مطالعة علمي دينداري كمبود ابزارهاي معتبر و پايا براي سنجش 
هاي مذهبي با روايي بالا بايد  ها و آزمون براي تهيه و تدوين مقياس. هاي مذهبي است باورها و نگرش

. ز در نظر گرفتشرايط حاكم بر جامعة هدف را ني ،سنجي سازي و روان علاوه بر رعايت اصول آزمون
هاي دينداري  سنجي كه بايد در ساخت مقياس هاي روان ترين ويژگي در اين قسمت از مقاله مهم

  .مدنظر قرار گيرند به اختصار شرح داده خواهند شد
  

  1روايي
گيري تا چه حد خصيصة موردنظر را  دهد كه ابزار اندازه پاسخ مي سؤالمفهوم روايي به اين 

هاي حاصل از آن اطمينان  توان به دقت داده گيري نمي از روايي ابزار اندازه بدون آگاهي. سنجد مي
گيري يك خصيصة ويژه داراي روايي باشد، در حالي  گيري ممكن است براي اندازه ابزار اندازه. داشت

سرمد، (گونه اعتباري برخوردار نباشد  كه براي سنجش همان خصيصه روي جامعة ديگر از هيچ
  :شود ها اشاره مي روايي انواعي دارد كه در زير به آن). 1377زي، بازرگان و حجا
نوعي روايي است كه معمولاً براي بررسي اجزاي تشكيل دهندة يك  اروايي محتو: 2روايي محتوا
اي باشند  هاي ويژه ها و مهارت هاي ابزار معرف ويژگي سؤالاگر . شود گيري به كار برده مي ابزار اندازه

يك  ييروايي محتوا. است اها را داشته باشد، آزمون داراي روايي محتو گيري آن ندازهكه محقق قصد ا
سرمد، بازرگان و (شود  آزمون معمولاً توسط افراد متخصص در موضوع مورد مطالعه تعيين مي

  ).1377حجازي، 
بررسي روايي محتوايي  برايهاي دينداري محققان معمولاً  در هنگام ساخت و تهيه مقياس  

به . دهند حديثي مورد بررسي قرار مي  و ينيدت آزمون را با متون سؤالاياس، انطباق هر كدام از مق
انطباق و هماهنگي  دينيت آزمون مورد نظر با متون اصلي سؤالاتا چه اندازه  اين كه ،عبارت ديگر

  . باشد مي سؤالدارد مورد 
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1 . validity 
2 . content validity 



  ٢٠

بيني رفتار يك  گيري در پيش ار اندازهروايي ملاكي عبارت است از كارآمدي يك ابز: 1روايي ملاكي
. دشو براي اين منظور عملكرد هر فرد در آزمون با يك ملاك مقايسه مي. هاي خاص فرد در موقعيت

  .بين و روايي همزمان روايي پيش: اين روايي بر دو نوع است
  .شود هاي ديگر سنجيده مي همبستگي مقياس دينداري با مقياس ،همزمان يدر روايي ملاك
ي سبيني كرد كه چه كساني اعمال اسا توان پيش بين از روي نمره آزمون در تست مي در روايي پيش

  .شان خواهند دادن مذهبي مثل روزه، نماز و دستگيري از بينوايان را از خود
سنجد و آن  ها را مي هاي آزموني كه برخي ويژگي بين عبارت است از بررسي رابطة نمره روايي پيش
تواند به وسيلة رابطة عملكرد در يك آزمون با  بين مي روايي پيش. بيني آن را دارد شچه ادعاي پي

هاي حاصل از اجراي  ضريب همبستگي نمره ،به عبارت ديگر. آزمون ملاك رفتاري به دست آيد
روايي همزمان در مواردي به كار . بين است هاي متغير ملاك، نمايانگر روايي پيش آزمون با نمره

در اين گونه موارد . گيري در يك زمان در دسترس باشد هاي حاصل از دو اندازه ه دادهرود ك مي
اين فرايند روايي همزمان ناميده . دشو عملكرد در يك آزمون به عملكرد در آزمون ديگر مرتبط مي

  ). 1377سرمد، بازرگان و حجازي، (شود  مي
ملاكي براي مذهبي بودن افراد در نظر گرفته در روايي ملاكي فرد از قبل ز ذكر شد ين پيشتركه  چنان

مثلاً گلزاري . دهد است و همبستگي آزمون ساخته شده را با ملاك مورد نظر مورد بررسي قرار مي
ها خواسته است تا يكديگر را از نظر تعهد مذهبي و التزام ديني مورد ارزيابي قرار  از آزمودني) 1378(

ارزيابي همسالان را با نمرات مقياس ديني محاسبه كرده و ستگي نمرات حاصل از بدهند و سپس هم
    . روايي ملاكي مقياس را براساس آن گزارش نموده است

گيري تا چه اندازه يك  گيري نشانگر آن است كه ابزار اندازه روايي سازة يك ابزار اندازه :2روايي سازه
هايي كه براي تعيين روايي سازه  يوهاز جمله ش. سنجد اي را كه مبناي نظري دارد مي سازه يا خصيصه

  :توان به موارد زير اشاره كرد رود مي به كار مي
در نمرات آزمون ) را يچ تفاوتيا هي(ها  ن گروهيرا ب يتفاوت يا هياگر نظر .هاي گروهي تفاوت )1

 يبرا. اعتبار سازه است يدارا) ا ندهدي(ن تفاوت را نشان دهد يكه ا يكند، آزمون ينيب شيپ
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. با هم تفاوت دارند يشود كه كودكان و بزرگسالان در بلوغ اجتماع يم ينيب شيپ ،مثال
ساخته شده باشد، تفاوت  يبلوغ اجتماع ي صهيخص يريگ اندازه يكه برا ين اگر آزمونيبنابرا
  .اعتبار سازه است ين كودكان و بزرگسالان نشان دهد دارايرا ب يدار يمعن

 بهكند كه  بيني مي مبناي اطلاع از تئوري زيربنا پيشتغييراتي كه پژوهشگر بر . تغييرات )2
گيرد، بايستي در به كارگيري تجربي تست  اي معين صورت مي صورت مشخص در خصيصه

كند كه اين خصيصه مورد  بيني مي مثلاً اگر پژوهشگر پيش. ساخته شده خود را نشان دهد
هاي تجربي بايستي خود را  دادهگيري در اثر افزايش سن تغيير كند، اين تغييرات در  اندازه

 . نشان دهند

گيري  هرگاه يك يا چند خصيصه از طريق دو يا چند روش اندازه. 1روايي همگرا و واگرا )3
اگر . آورد را فراهم مي رواييها دو شاخص مهم  گيري شوند همبستگي بين اين اندازه

كند، بالا باشد،  ميگيري  ي واحدي را اندازه هايي كه خصيصه همبستگي بين نمرات آزمون
هاي  هايي كه خصيصه كه همبستگي بين آزمون چنان. باشد همگرا مي رواييها داراي  آزمون

  .تشخيصي يا واگرا استروايي ها داراي  كند پايين باشد، آزمون گيري مي متفاوتي را اندازه
 برايگروهي  هاي از روش تحليل عاملي و روش تفاوت پژوهشگراندر حوزة مطالعات ديني معمولاً 

) 1378(فرد و همكاران  خداياري ،براي مثال. كنند هاي دينداري استفاده مي سنجش روايي سازة مقياس
گيري اعتقادات و نگرش مذهبي دانشجويان، به مقايسة ميانگين  بررسي روايي مقياس اندازه به منظور

يانگين نمرات دانشجويان نمرات دانشجويان شاهد و دانشجويان عادي پرداختند و مشاهده كردند م
بالاتر از ميانگين نمرات  پژوهشگرانشاهد در مقياس نگرش مذهبي ساخته شده توسط اين 

نيز جهت سنجش روايي سازة آزمون معبد و ) 1378(گلزاري . دانشجويان عادي در آن مقياس است
آزمون معبد و حياء  را در) به عنوان گروه مذهبي(هاي دانشجويان پسر دانشگاه قم  حياء تفاوت نمره

اعتقاد بر  ي كه مرتكب خلاف شده بودند وافراد(با نمرات زندانيان پسر در بند جوانان زندان اوين 
براي مقياس  اين پژوهشگر .مورد بررسي قرار داد) دهند اين است كه اعمال مذهبي را كمتر انجام مي

محرمات و مستحبات  ـروابط، واجبات  ـها  و سه عامل انگيزه كردمعبد نيز از تحليل عاملي استفاده 

_____________________________________________________________________________________  
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جهت سنجش روايي سازه مقياس ) 1378(چنين باقري، خسروي و اسكندري  هم. را استخراج كرد
عمل سنجي بر اساس ديدگاه اسلامي روايي تفكيكي مقياس را محاسبه كردند و نتيجه گرفتند كه اين 

  .كنددار تفكيك ايجاد  مقياس قادر است بين افراد سالم و مشكل
  

  1روايي تراكمي
هاي متعددي براي ساختن يك  كننده  بيني ، از پيشبين گونه روايي به جاي يك ملاك و يك پيش در اين

توانند مقداري از واريانس را در متغير ملاك  ها مي بين كدام از پيشهر . شود آزمون ملاك استفاده مي
هاي  تقويت روايي آزمون ملاك در مقياس بين براي اندازة ملاك باعث داشتن چند پيش. تبيين كنند
شود و فرد به اعمال،  مثلاً در آزمون مذهبي بودن كه توسط مقياس مذهبي گزارش مي. شود مذهبي مي

توان آن را با باور خود در مورد مذهبي بودنش، با باور دوستان  پردازد، مي حالات و باورهاي خود مي
  .)1378خداياري و همكاران، ( ك قرار دادو نزديكان يا باور آشنايان دور مورد ملا

  
  2پايايي
 پردازد كه اين مفهوم به اين موضوع مي. گيري است هاي فني ابزار اندازه پايايي يكي از ويژگي   

هايي كه  از جمله تعريف. گيري در شرايط يكسان تا چه اندازه نتايج يكساني به دست دهد ابزار اندازه
، 4؛ به نقل از ويرسما و جورس1989( 3توان به تعريف ايبل و فريسبي ميبراي پايايي ارائه شده است 

همبستگي ميان يك مجموعه از نمرات و مجموعة ديگري از نمرات در يك «: اشاره كرد) 1990
براي محاسبة پايايي » .آزمون معادل كه به صورت مستقل براي يك گروه آزمودني به دست آمده است

توان به روش بازآزمايي، روش  از آن جمله مي. شود اي مختلفي به كار برده ميه گيري شيوه ابزار اندازه
ريچاردسون اشاره كرد  ـو روش كودر  كرونباخ ي، روش آلفاهاي موازي، روش تنصيف آزمون

  ). 1377سرمد، بازرگان و حجازي، (
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ان با در روش بازآزمايي، يك آزمون بيش از يك بار در يك گروه آزمودني تحت شرايط يكس  
دست آمده از دو يا چند ه و سپس ضريب همبستگي بين نمرات ب شود يك فاصلة زماني اجرا مي

در روش موازي، پايايي بر اساس همبستگي نمرات دو آزمون همتا به دست . دشو آزمون محاسبه مي
بات و هاي همتا به طور همزمان ارائه گردد، در اين صورت پايايي هم شامل ث ممكن است فرم. آيد مي

ريچاردسون و روش آلفاي كرونباخ ساير ـ روش تنصيف، روش كودر . شود هم شامل همساني مي
  .گيرد هايي هستند كه بر اساس آنها همساني دروني آزمون مورد ارزيابي قرار مي روش
هاي  هاي فوق جهت سنجش پايايي مقياس در تحقيقات مربوط به دينداري از كلية روش  

براي سنجش پايايي مقياس ) 1378(براي مثال باقري، خسروي و اسكندري . شود دينداري استفاده مي
عمل سنجي بر اساس ديدگاه اسلامي، از روش همساني دروني بر اساس محاسبة ضريب آلفاي 

 كه يدر حال. اند را براي آن گزارش كرده =  84/0اند و ضريب آلفايي برابر با  هكردكرونباخ استفاده 
براي سنجش پايايي آزمون معبد، از روش بازآزمايي و دو نيمه كردن استفاده كرد و ) 1378(گلزاري 

 = 90/0rو ضريب پايايي از طريق دو نيمه كردن را برابر با  76/0ضريب پايايي بازآزمايي را برابر با 
چنين براي بررسي همساني دروني مقياس، ضريب آلفاي كرونباخ را نيز  اين محقق هم. دكرگزارش 

  .گزارش نمود  =93/0اسبه كرد و مقدار آن را برابر با مح
  

  هاي پژوهش در مطالعات ديني روش
توان در ابتدا به دو دستة كلي يعني تحقيقات  هاي تحقيقاتي را در زمينة مطالعات ديني مي طرح  

هاي پژوهش كمي بر اين استوار است كه به متغيرها  اساس روش. دكركمي و تحقيقات كيفي تقسيم 
ها  اين روش. ها را به طور آماري تحليل كرد اي كه بتوان آن شود، به گونه ارزش عددي داده مي

ها، روش فراتحليلي  روش توصيفي، روش همبستگي، روش آزمايشي، روش مقايسه گروه: عبارتند از
هاي پژوهشي  شناسي ديني روش هاي كمي در روان علاوه بر روش. هاي بررسي تحولي و روش
ها به كيفي آن است كه  گذاري اين روش علت نام. هاي كيفي وجود دارند ا عنوان روشديگري ب

ها  كنند در اين روش هاي مورد بررسي را به كميت تبديل مي هاي كمي كه ويژگي برخلاف روش
ها  شود تا پديده ها كوشش مي در اين روش. شوند هاي مورد نظر به صورت كيفي بررسي مي پديده
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روش مشاهدة ميداني، مطالعة موردي : هاي كيفي عبارتند از روش). 1379يف، س(توصيف شوند 
هاي پژوهش مورد بررسي  تحليل محتوا و روش اجتهادي در اين قسمت هر يك از اين روش ،باليني

  .قرار خواهند گرفت
  

  توصيفي   روش
تصرفي  را بدون هيچ گونه دخل و» آن چه هست«شود  معمولاً در تحقيقات توصيفي سعي مي  

  . گزارش كرد و از موقعيت نتايج عيني به دست داد
چنين انواع مطالعات  هاي توصيفي شامل مطالعات پيمايشي، تحليل اسناد و هم انواع تحقيق  
بيني، تحليل مسير، مطالعات بين  اي، همبستگي، مطالعة پيش مقايسه ـاي از قبيل مطالعات عليّ  رابطه

باشند  هاي ديني مي حقيقات طولي هستند و قابل كاربرد در پژوهشهاي تطبيقي و ت فرهنگي، بررسي
  ).1382كجباف، (

گيرد از نوع  اكثر تحقيقاتي كه در زمينة تأثير دينداري بر سلامت رواني افراد صورت مي  
نشان دادند كه بين ) 1991(و همكاران  1براي مثال گارتنر. تحقيقات توصيفي يا همبستگي هستند

چنين نتايج ساير تحقيقات  هم. و ميزان اقدام به خودكشي همبستگي منفي وجود دارد اعتقادات مذهبي
، استفاده از مواد مخدر )1975آرگيل و هالاهمي، (نشانگر وجود رابطة منفي بين دينداري با بزهكاري 

مندي از  و رابطة مثبت دينداري با رضايت) 1990و همكاران،  3پرسمن(، افسردگي )1982، 2ديويدز(
  .است) 1971، 5استارك(اضطراب  عدم، تحمل فشارهاي رواني و )1988، 4گلين(ازدواج 
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  روش تحقيق آزمايشي
هاي آزمايشي استفاده  معلولي ميان دو يا چند متغير از طرحـ به منظور بررسي رابطة علت   
ساير  )2 ؛دشون كاري مي متغيرهاي مستقل دست )1: هاي اين گونه تحقيق عبارتند از ويژگي. شود مي

تأثير متغيرهاي مستقل بر متغير  )3 ؛شوند متغيرها به جز متغير وابسته ثابت نگه داشته شده و كنترل مي
اين و از  شود در نظر گرفته ميهاي آزمايشي و گواه  براي اين منظور، گروه. شود وابسته مشاهده مي

  ).1378و حجازي،  سرمد، بازرگان(شود  ها كنترل مي هاي ميان آزمودني طريق تفاوت
معتقد هستند كه انجام مطالعات آزمايشي در ) 2001، 1؛ به نقل از پيس و پارسونز1979(آشر و پيتس 

حل باتسون اين است كه  راه. شناسي مذهبي بسيار ضروري و ممكن است ي مذهب و روان حوزه
ارند شرايط واقعي مند به اين حوزه بايد از مطالعات شبه آزمايشي كه تلاش د هپژوهشگران علاق

انجام مشاهدات دقيق در طول زمان هم قبل و هم  ،براي مثال. زندگي را به كار گيرند، استفاده كنند
هاي آزمايشي و  با اين حال استفاده از روش. ها است اين راه ةمهم از جمل ةبعد از يك واقع

  .رود شناسي مذهبي به كندي پيش مي مذهب و روان ةآزمايشي در حوز شبه
  

او  .صورت گرفته است يشيه با روش آزماكاست  ياز مطالعات يكي) 1974(مارانل  ةمطالع  
، 4، بنيادگرايي3پرستي ، آداب2هاي كليسا محوري گيري جهت(الگويي از مذهب با هشت بعد مستقل 

يي گرا مارانل دريافت كه نمرات سنت. ارائه داد) 8و تصوف 7، موهوم پرستي6گرايي ، آرمان5پرستي يكتا
ناپذير  پذير و انعطاف چنين افراد تلقين يابد، هم گرايي با تكبر اجتماعي افزايش مي يي و آرمانگرا سنت
ناپذيري ادراكي  گرايي، انعطاف گرايان تلقين ناپذير با نمرات بالايي در سنت گرا بودند و آرمان سنت
  . داشتند
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  روش فراتحليل
زمينه مذهب روشي است كه علاقه برخي در مقالات و مطالعات منتشر شده در  1روش فراتحليل  

از اين روش براي نشان ) 1985( 4و پيچ 3، شونراد2باتسون. از پژوهشگران را به خود جلب كرده است
گيري دروني مذهبي  هاي وابسته به جهت ترين اندازه ، يكي از مهم5نشان دادن اين كه نوع دوستي

رد و نشان داد كه اعتقادات مذهبي به طور اين روش را به كارب) 1983( 6برگين. است استفاده كردند
 . گذارد داري در بهداشت رواني تأثير مي معني

كه به  9رويكردي: دهد فراتحليل را چنين توضيح مي) 1989، 8، به نقل از مدي1977( 7گلاس 
ها  ادغام و تركيب تحقيقات تحت عنوان فراتحليل توجه دارد چيزي بيش از روشي براي تحليل داده

اصل . شود هاي متعلق به تحقيقات گذشتة افراد به صورت كمي خلاصه مي كه در آن دادهنيست 
تركيب نتايج تحقيقات مختلف و متعدد و استخراج نتايج جديد : اساسي در فراتحليل عبارت است از

  ). 1374دلاور، (و منسجم و حذف آن چه موجب سوگيري در نتايج نهايي است 
اي است كه به مراسم و اماكن مذهبي توجه  هبي نيز روش ويژهها و نمادهاي مذ سنجش آيين

با استفاده از يك فراتحليل نشان داد كه مشاركت در ) 1378بزرگي،  ، به نقل از جان1966(لوين . دارد
تخليه هيجاني و شركت در . درمانگري رسمي در پي دارد مراسم مذهبي و عبادات نتايجي مانند روان

شناختي  فضاي روان. دشو هاي عاطفي مي ث كاهش تنش و رهايي از پريشانيمراسم جمعي مذهبي باع
هاي ذهني  ، سبب بروز تصويرپردازي)ساختار فيزيكي اماكن مقدسه(اماكن مقدسه و معماري مذهبي 

ها  ها و احساس ها، باورها، ارزش كه بيانگر پيچيدگي نظام مفهومي انديشه شود خاصي در افراد مي
هاي خاص را از طريق سبك معماري خود تقويت  ي مذهبي هشيارانه برخي ارزشها عبادتگاه. است
 . كنند مي
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نيز با انجام يك پژوهش فراتحليلي، به بررسي دينداري و معنويت در بين جوانان ) 1382(طالبان   
تحقيق انجام شده در زمينة ميزان دينداري نوجوانان  14او بدين منظور تعداد . ايراني پرداخته است

ايراني كه در بردارندة يكي از دو شاخص اعتقاد به خداوند و پايبندي به نماز بودند انتخاب كرده و 
مورد، ميزان اعتقاد به  6پژوهش ،  14نتايج او نشان داد كه از ميان . نتايج آنها را مورد تحليل قرار داد

ن نتايج اين فراتحليل نشان داد چني هم. مورد پايبندي به نماز را مدنظر قرار داده بودند 13خداوند و 
اعتقاد داشتند و بين ) تصديق خداوند(درصد از نوجوانان ايراني به ركن اساسي دين  99تا  87كه بين 

 .خوانند درصد آنان اظهار كرده بودند كه نماز مي 96تا  80

  
  روش مشاهدة ميداني

براي مطالعة مذهب هاي قديمي است كه از اعتبار كافي  از جمله روش 1مشاهدة ميداني  
در اين . هاي كيفي است هاي مطرح در پژوهش ترين روش اين روش از جمله مهم. باشد برخوردار مي

) 1964(كلانسر ). 1985، 2ربر(گيرد  روش رفتار در محيط طبيعي و واقعي مورد مشاهده قرار مي
آمريكا را مورد بررسي در ايالات متحدة  1960تا  1950هاي  هاي انجام گرفته در سال بيشتر پژوهش

درصد از حجم كل مطالعات را در اين زمينه به خود  9قرار داد و دريافت كه روش مشاهدة ميداني، 
  .اختصاص داده است

  
  روش تحليل محتوا

براي . است 3روش كيفي ديگري كه مورد توجه برخي از پژوهشگران قرار گرفته روش تحليل محتوا
در اين . توان از روش تحليل محتوا استفاده كرد وجود در متن ميهاي م بررسي محتواي آشكار پيام
از اين رو، اين روش را . شوند ها به طور نظامدار و كمي توصيف مي روش محتواي آشكار پيام

تحليل محتوا روشي مناسب براي . هاي كمي قلمداد كرد هاي كيفي به داده توان روش تبديل داده مي
ترين كاربرد تحليل محتوا توصيف  مهم. ه محتواي يك پيام استها دربار پاسخ دادن به پرسش

_____________________________________________________________________________________  
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. ديگر كاربرد اين روش شناسايي فرستندگان پيام و دلايل ارسال پيام است. هاي يك پيام است ويژگي
استفاده از تحليل محتوا، به عنوان يك فن پژوهشي از اوايل قرن حاضر شروع شد و تاكنون 

، به نقل از 1900( 1كو). 1376سرمد، بازرگان، و حجازي، (دستخوش تحولات زيادي بوده است 
سرود و دعا استفاده كرد تا عوامل خلق و خوي را  1100از اين روش جهت تحليل ) 1987، 2براون

هاي الهي  نيز سرودها، دعاها و كتاب) 1958( 4و دورنبوش 3اشنايدر. در تجارب مذهبي شناسايي كند
  .دادند را مورد تحليل قرار) متون وحي(
  

  روش مطالعة موردي باليني
كيفي ديگري است كه عمدتاً به منظور ارزيابي وضعيت سلامتي يا   ، روش5مطالعه موردي باليني

از اين روش براي مطالعه افرادي كه بسيار متعهد و ملتزم به . گيرد بيماري فرد مورد استفاده قرار مي
در زمينه ) 1967( 7اي كه استوارت در مطالعه). 1968، 6باورز(مذهب هستند، نيز استفاده شده است 

هاي مختلفي مشتمل بر استفاده از مصاحبه فردي، پرسشنامه،  سالان انجام داد روش مذهب بزرگ
اين پژوهشگر به اين نكته دست يافت كه . به كار گرفته شد 8آزمون تصويرهاي مذهبي گودين

 ،به عبارت ديگر. كديگر هماهنگي ندارندها با ي هاي ارائه شده به هر يك از اين روش پاسخ
  .ها داده بودند هاي متفاوتي به هر يك از اين روش ها پاسخ آزمودني

  
  روش اجتهادي

 دارد وحياني بر مسايلي كه جنبةدر متون ديني براي توصيف انسان و رفتارش و كشف علل آن، 
مردم هم آموزش داده شده تا  كار گرفته شده است و به ههاي تحقيقي متعددي ب روش .شود تكيه مي

را كشف كرد، مورد مطالعه قرار دهند و به  توان آن هر بخشي از هستي خود را با روشي كه مي
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فقيهي، (شناخت درست از خود برسند و زمينه تكامل و رشد و هدايت را در خويش فراهم سازند 
1383 .(  

ح فقها و علماي اصول فقه، اجتهاد در لغت به معني تلاش و كوشش بسيار است و در اصطلا
كوشش گسترده در متون وحياني براي استنباط احكام فقهي و دستيابي به ظن شرعي در اين زمينه 

با توجه به  را كه كوشش براي فهم متن قرآن و حديث) ق 726يا  676متوفاي (محقق حليّ . 1است
اجتهاد  2شود، انجام ميتون شرايط سندي و متني و قدرت علمي براي استنباط احكام الهي از آن م

، درصدد تحصيل علم و حجت برآمدن به منظور استناد به آن )ق 1415(نوري، حسين . دانسته است
دستيابي به حكم از طريق از نظر او  ،به عبارت كوتاه .داند مياجتهاد  را به احكام شرعي در مقام عمل

سد كه اجتهاد بستگي دارد به شناخت نوي سپس مي. 3شود اجتهاد ناميده مي ،ملكه قدرت استنباط
ادبيات عرب، شناخت قرآن، دانستن علم اصول، جستجوگري كامل در منابع حديثي، دانستن علم 

  .4رجال و علم درايه و آگاهي از فتاواي فقها
گرچه تعاريف فوق و تعاريف مشابه از اجتهاد، همه در اصطلاح فقهي و اصول فقه در خصوص 

هاي ديگر غير از احكام  توان روش اجتهادي را در حوزه شده است، ولي مياستنباط احكام مطرح 
و يا ) ع(عواطف و عملكردهاي معصومان   ها، باورها، شناسي و كشف نگرش مانند حوزه روان

هاي عقلي  موضوعات ديگر كه در متون قرآن و حديث آمده، و يا براساس فطرت، تجربه و استدلال
  :گردد، گسترش داد و به صورت زير تعريف كرد يني، استنباط ميهماهنگ با اصول و ضوابط د

به  كه است) قرآن و احاديث(آوري، توصيف و تحليل محتواي متون وحياني  روش اجتهادي، جمع
اعتقادي، (ها، باورها و عواطف اولياي وحي در موضوعات و احكام مختلف  منظور استنباط نگرش

ها،  و عملكردهاي ايجابي و سلبي آنان در موقعيت) جتماعيا و اخلاقي، عبادي، اقتصادي، سياسي
  . گيرد انجام ميشرايط و مراتب گوناگون 

  : شود اين روش در سه مرحله انجام مي ")ع(عبادت معصومان "به عنوان مثال در 
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هاي كلامي، اعتقادي، عاطفي و رفتاري معصومان در مورد عبادت و پرستش زارآوري اب جمع .1
 .پروردگار

هر يك از ابرازهاي فوق به اينكه در چه مسايلي در حوزه عبادت و كمي و كيفي ف توصي .2
 .، به طور مثال توصيف امر خشوع در نمازپرستش پروردگار توجه شده است

بندي و تحليل محتواي همه آن ابرازها در قلمرو عبادت و پرستش پرودگار و  استنباط  جمع .3
 و يا انند؟ انواع آن كدام است؟ چه نشانگان كلاميد  كه عبادت را چه مي نگرش ائمه در اين

آنان عبادات اند؟  كرده مي عبادترفتاري دارد؟ چه آثار دروني و حالي دارد؟ در چه شرايطي 
 اي داشته است؟ هاي اجتماعي و فردي ديگر آنان چه رابطه با فعاليت

لذا . يثي نداردبراساس تعريف فوق، اجتهاد اختصاص به كشف احكام از متون قرآني و حد
بسياري از احكام فقهي را با اصول  علميه كه مبناي عقلايي دارد و متن قرآني و حديثي  ،فقيهان

اند و پايه و اساس علم اصول كه تخصص در آن از  براي آن نيست، اجتهاد و استنباط كرده
 .ان و حديثشرايط لازم مجتهد است؛ بر مستقلات عقليه و مباني عقلايي است و نه بر آيات قر

كه در متون ديني علاوه بر استفاده از نصوص قرآني و حديثي، براي استنباط و  ،از اين رو است
نيز  تجربي و عقلي ،)يا رجوع به فطرت(هاي قلبي  شيوه ،كشف حقايق و امور مربوط به انسان

درباره  و موضوعاتي ها اين شيوهدر حقيقت بايد اجتهاد كرد و با هر يك از . توصيه شده است
  . دكرانسان استنباط 

هاي قلبي،  روش اجتهادي به غير از اينكه قلمرو آن، متون قرآني و حديثي است شيوه ،بنابراين
  . گيرد در برمي  شود، تجربي و عقلي كه در زير توضيح داده مي

  
  روش قلبي

روش قلبي در توصيف و كشف ساختار فطري، معرفت حضوري به خود و خدا، ارزشمندي 
يهيات اخلاقي و رفتارهاي مطلوب انساني، امور عاطفي و اميال دروني و مانند آن كارايي دارد و در بد

امام . ولي اين روش برتر و سودمندتر است ،توان بهره جست ها گرچه از روش عقلي هم مي اين زمينه
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المعرفة «و  1»تينالمعرفة بالنفس افضل المعرف«: فرمايند السلام در اين زمينه دو جمله مي علي عليه
يعني در مقايسه دو معرفت عقلي و قلبي، شناخت قلبي بالاترين و  .2»بالنفس انفع المعرفتين

  .سودمندترين است
ان للقلب ليتجلجل في الجوف يطلب «: فرمايد اين روش امام صادق عليه السلام مي مورددر   

ي دريافت حقيقت، در جستجوي مستمر قلب در درون آدمي برا 3»...الحق فاذا اصابه اطمأنّ و قَرر
  .يابد است تا به آن برسد و هنگامي كه به حقيقت دست يابد آرامش مي

و تعاونوا علي البر و «اثم را كه در آيه  و شد چگونه برّ سؤالاالله عليه و آله  از رسول خدا صلي  
اشاره به اينكه قلب و آمده است تشخيص دهيم؟ حضرت با  »التقوي و لاتعاونوا علي الاثم و العدوان

و البرّ ما اطمأن اليه النفس و البر ما اطمأن اليه الصدر و الاثم ... «: نفس معيار شناخت است فرمود
را با اطمينان  نيكي آن است كه نفس و سينه آدمي آن .»4 ...ماتردد في الصدر و جال في القلب

گذارد و در سينه انسان  تأثير منفي مييابد و گناه آن چيزي است كه در قلب  پذيرد و آرامش مي مي
  .آورد و نفس به آن تمايل ندارد خلجان ببار مي

: قلب چشمه حكمت است و نيز فرمود. 5»الحكمةالقلب ينبوع «: امير المؤمنين عليه السلام فرمود  
و صاحب خبر ... «: چنين فرمود هم. شناخت و تشخيص از قلب است 6»المعرفة و التمييز من القلب«
وسيله آن، آنچه در سرّ  هقلب صاحب خبر و علم است و ب 7»...لقلب و به ينكشف مافي سرّالباطنا

  .شود باطن است كشف مي
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  روش عقلي
، 1ها و تحليل و ارزيابي و تشخيص صحت و سقم آنها روش تعقلي در توصيف افكار، نگرش  

رفتار، بررسي و كشف علل و هاي  هاي مختلف در انسان، بررسي انگيزه كشف چگونگي ارتباط جنبه
عوامل رفتار و حالات رواني، ارزيابي مصالح و مفاسد آدمي، بررسي و تمايز افعال ارزشي از 
غيرارزشي، بررسي چگونگي ارتباط فرد با افراد ديگر، ادراك چگونگي ارتباط با خدا، كشف مفهوم 

  .زندگي، تشخيص سلامت يا بيماري رواني و مانند آن كاربرد دارد
حجة : ان الله علي الناس حجتين«: فرمايد ت و اعتبار اين روش امام كاظم عليه السلام مييجحدر   

همانا . 2»فاما الظاهرة فالرسل و الانبياء و الائمه عليهم السلام و اما الباطنة فالعقول. ظاهرة و حجة باطنة
هري رسولان و حجت ظا. خدا براي مردم دو حجت دارد يكي حجت ظاهري و ديگري حجت باطني

  .هايند هستند و اما حجت باطني عقل) ع(پيامبران و ائمه 
العقل رسول «: فرمايد السلام در اعتبار كشفيات عقل آنرا رسول حق ناميده و مي امام علي عليه  
: آورند، ائمه ناميد و فرمود دست مي هها را از آن جهت كه افكار و نظرات علمي را ب و نيز عقل 3»الحق
و يا نتايج ادراك و كشف عقلي را ملازم با رسيدن به حق مطرح كرد  4»...ائمة الافكار العقول«: فرمود

وعامة الانسان العقل، و من العقل «: و امام صادق عليه السلام فرمود 5»ثمرة العقل لزوم الحق«: و فرمود
پايه  6»أمرهو با العقل يكمل و هود ليله و مبصره و مفتاح ... العقل الفطنة و الفهم و الحفظ و العلم، 

ادراك، فهميدن، حفظ كردن و دانش، همه از عقل است و به وسيله . اساسي وجود انسان عقل است
زيرا عقل دليل و راهنماي او است و بينش براي دريافت  شود؛ همين عقل است كه انسان كامل مي

  .گشاي فعاليت علمي و عملي او است آورد و راه حقايق در او پديد مي
  

_____________________________________________________________________________________  
  ,146، ص 3بحار، ج » ...ان العقل هو الذي عزه... «) ع(امام صادق  - 4
  ,12، ح 64، ص 1اصول الكافي، ج  - 5
  ,158آمدي، غررالحكم، ص  - 6
  ,176مستدرك، نهج البلاغه، ص  - 7
  ,158آمدي، غررالحكم، ص  - 1
  .103، ص 1علل الشرايع، ج  - 2



 ٣٣

  روش تجربي
ها و عواطفي كه نمودهاي  روش تجربي در توصيف جنبه فيزيكي آدمي، رفتارها، احساس  

صدها حديث در مورد مشاهده حسي و تجربه و آزمايش . رود كار مي هدارند، بقابل مشاهده  وظاهري 
  :كنيم ما به چند حديث اشاره مي. در متون حديثي ما وجود دارد

هاي گوناگون ما  در تجربه 1»في التجارب علم مستأنف«: فرمايد السلام مي عليه عليامام   
به كشف حسي و  والسلام در حديث مفضل بن عمر امام صادق عليه. آيد هاي جديد به دست مي دانش

كند و دو بخشي از اين  اشاره مي به وفورهاي بدني و رواني انسان  تجربي افعال و رفتار و ويژگي
علومي نظير  ؛كند ندگي دنيوي و زندگي معنوي اشاره ميحديث ضمن اينكه به علوم مفيد براي ز

ها و غيره را از علوم نظري و حصولي عقلي دانسته و در برابر آن علوم،  معرفت االله، كشف ارزش
علوم مربوط به معيشت زندگي دنيوي را، از قبيل علوم كشاورزي، استخراج معادن، دامداري و غيره 

 يبيان داشته است كه خدا راه كشف اشيا به روشنيو  2ن كرده استآيد، تبيي دست مي هكه در تجربه ب
و حتي ادراك  3»و جعل الحواس الدلالات علي الظاهر«محسوس و ظواهر را حواس قرار داده است 

من نيافتم كه قلب چيزي را بداند مگر آنكه : گويد عقل از اشيا را به حواس وابسته دانسته و مي
  .4»ست اجد القلوب يعلم شيئاً الا بالحواسل«ت حواس در آن دخالت داشته اس

رود و رابطه بين  السلام در كشف ويژگي رواني بلند همتي فرد، به سراغ رفتار وي مي علي عليه
آن حضرت. كند ت به عنوان يك ويژگي رواني، كشف ميرفتار نيكو و زيباي فرد را با علو هم 

  .رفتار زيباي آدمي از بزرگي همت او حكايت دارد 5.»ةالهمعن علّو  ينبئيالفعل الجميل «: فرمايد مي
ها،  شناخت مردم از داروها و تأثير آنها در بهبودي بيماري روشالسلام  چنين امام صادق عليه هم  

گويد چگونه مردم به اين داروها و  كه مي وكند و در جواب مفضل بن عمر تجربه و آزمايش ذكر مي
  6.تجربه اب: فرمايند د؛ ميكنن تأثير آنها معرفت پيدا مي

السلام در مورد كاري كه انجام داده و نتيجه گرفته است مردم را با تجربه و  عليه رضا امام  
مرتبه سوره حمد و  70كند تا براي آنها نيز روشن شود مثلاً در مورد قرائت  آزمايش تشويق مي
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را كردم و نتيجه گرفتم اگر  من اين كار: گويد مي) و يا آرامش رواني(تأثيرش در سكونت درد 
ما قرأت الحمد سبعين مرةّ الا سكن و ان شئتم فجر بوه (خواهيد شما هم تجربه كنيد و شك نكنيد  مي

  .1)و لاتشكوا
  

  گيري در مطالعات دينداري هاي نمونه روش
ا را از ه توان داده توان به شمارش كامل افراد پرداخت و يا مي ها يا مي به منظور گردآوري داده  

طريقة اول مستلزم صرف انرژي، وقت و هزينه زياد بوده و عملاً . گردآوري كرد 2گيري طريق نمونه
اي از افراد جامعه انتخاب شده و مورد مطالعه قرار  ها نمونه باشد، لذا جهت گردآوري داده نمي ممكن

  :شود فاده ميگيري است هاي زير براي نمونه معمولاً در مطالعات ديني از روش. گيرد مي
  گيري تصادفي نمونه )1
 گيري سيستماتيك نمونه )2

 گيري در دسترس نمونه )3

  اي گيري كشوري و منطقه نمونه )4
هاي انتخاب شده در اين  شود كه نمونه با رجوع به تحقيقات انجام شده در حوزة دين مشاهده مي

  : هاي مختلفي بوده است كه شامل موارد زير است تحقيقات از جامعه
  كودكان -
  آموزان دانش -
  افراد بزرگسال عادي در جامعه -
  هاي جسمي و رواني افراد بزرگسال با بيماري -
  هاي شديد جسمي ها به علت بيماري افراد بستري شده در بيمارستان -
  هاي شديد رواني ها به علت بيماري افراد بستري شده در بيمارستان -
  هاي مزمن جسماني دچارند افرادي كه به بيماري -
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  هاي مزمن رواني دچارند افرادي كه به بيماري -
  ها كودكان و نوجوانان بستري شده در بيمارستان -
  زندانيان -
  )سوگوار، والدين يا مربيان كودكان استثنايي(هاي ديگر تحت فشار رواني  افراد گروه -
  ) پوستان مثلاً سياه(هاي اقليت  افرادي از گروه -
  )ها تومورها، سرطان(العلاج  هاي صعب بيماريافراد ناتوان و مبتلا به  -
  هاي اجتماعي مختلف افراد با پايگاه -
  )روحانيون، دانشگاهيان، افراد عادي(مسايل مذهبي  ي دربارهمختلف  هاي ديدگاهافرادي با  -

هاي آماري مناسب  شناسي مطالعات ديني استفاده از روش يكي ديگر از موضوعات مهم در روش  
با توجه به . ها، كنترل ميزان خطا، افزايش توان آزمون و كنترل متغيرهاي مزاحم است دادهبراي تحليل 

شناسان با استفاده از اين  سنجي حاصل شده است، امروزه روان گيري و روان پيشرفتي كه در علم اندازه
ي ها هاي تحقيقي مربوط به دينداري پيشرفت سازي و در طرح هاي حاصل شده در مقياس پيشرفت

  .اند اي نموده قابل ملاحظه
  

  گيري بحث و نتيجه
از ابعاد مهم زندگي بشر از آغاز خلقت انسان تاكنون بوده است و همواره تأثيرات  دينداري  

ها و باورها، احساسات و عواطف و رفتارها و تعاملات وي داشته  عميق آشكار و پنهاني بر انديشه
اند نسبت به اين مؤلفة مهم و  گاه نتوانسته شناسان هيچ انشناسي و رو به همين دليل دانش روان. است

  .تفاوت بمانند تأثيرگذار روان انساني بي
هاي اخير و كشف آثار گسترده و غيرقابل انكار دين در همة  شناسي در دهه پيشرفت سريع روان  

كاهش خصوص نقش آن در آرامش رواني، بهداشت رواني و تأثير آن در  ابعاد زندگي انسان، به
ه، شاهد رشد تدريجي، اما شدهاي اجتماعي موجب  هاي روحي، اختلالات رواني و نابهنجاري رنج

در اين ميان ساخت . در ابعاد مختلف باشيم دينشناسي  پايدار و روبه گسترش مطالعات روان
زان گيري سطوح دينداري، نگرش افراد به دين، مي هايي كه به سنجش و اندازه ها و مقياس پرسشنامه
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هاي ديني و اخلاقي و غيره  ها، صفات و ويژگي انجام رفتارها و مناسك ديني، وجود خصلت
 همين دليل  به .شناسي معاصر از اهميت و جايگاه خاصي برخوردار شده است پردازند، در روان مي

هاي اخير  خصوص در سال به يسنج وانمتخصصان رشناسان و  بخش قابل توجهي از تلاش روان
هيل و هود در كتاب  ،به عنوان مثال. دشو ها مي اهم آوردن ابزارهاي هنجار شده در اين زمينهصرف فر
  .اند دهكرمعتبر را معرفي  كم و بيشها پرسشنامه  هاي دينداري، ده مقياس
شناسي در جهان از اين موضوع غافل نبوده  شناسان ايراني نيز همگام با حركت علمي روان روان  
هاي اسلام،  پيروزي انقلاب اسلامي با همتي مضاعف و رويكردي نو متناسب با آموزهويژه پس از  هو ب

شناختي دين پرداخته و در طول ربع قرن گذشته تعداد  به پژوهش و تحقيق پيرامون تأثيرات روان
ها از صحت  ترديد براي اين كه اين پژوهش بي. ها در اين باب به انجام رسيده است زيادي از پژوهش

گيري معتبرتري فراهم آورد و اين نيز به نوبة  تري برخوردار شوند، ناچار بايد ابزار اندازه افزون و دقت
چنين  هاي مربوط به دين و دينداري و هم خود نيازمند روشني و وضوح هرچه بيشتر مفاهيم و سازه

هاي  شسنجي علمي و آشنايي و به كارگيري رو سازي و روان هاي مقياس استفاده صحيح از روش
  . علمي و صحيح پژوهشي در تحقيقات حوزة دين است

هاي ديني از جمله موضوعات بسيار  ها و پرسشنامه سنجي مقياس شناختي و روان مباني روش  
هاي مناسب در مطالعات  بررسي و ارزيابي روش: موارد زير استمهم و قابل توجه است كه شامل 

هاي كيفي، بررسي چگونگي  سنجي و پژوهش هاي نوين روان ويژه كاربرد رويكردها و يافته دينداري به
هاي ميداني ناظر به  مراحل و فرايند ساخت ابزارهاي معتبر، قابل اعتماد و كارآمد براي پژوهش

، استفاده از دينيهاي  ها و مقياس هاي اجرا و هنجاريابي آزمون متغيرهاي ديني و بررسي و شيوه
هاي تحقيقاتي مرتبط با  هاي تحليل آماري مناسب در طرح و روشهاي معرف، ابزارهاي مناسب  نمونه

  .دينداري
دينداري در داخل و خارج   شناختي، اكثر تحقيقات انجام شده در حوزة طوركلي از نظر روش به  

ها براي سنجش دينداري  از كشور، از نوع تحقيقات توصيفي بوده و ابزار به كار گرفته شده در آن
خصوص در  هب ،اند گذاري شده گزارشي بوده كه اكثراً بر اساس مقياس ليكرت نمرههاي خود  پرسشنامه

هاي مربوط به دينداري كه در داخل كشور صورت گرفته است كمتر از  چند دهة اخير، در پژوهش
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هاي كيفي مبتني بر مطالعات مشاهده ميداني استفاده شده است و اين در حالي است كه  پژوهش
  . هاي كمي مشكلات زيادي وجود دارد ها به مقوله ملاً كيفي بوده و در راه تبديل آنهاي ديني كا مقوله

هاي سنجش دينداري را بتوان در شش موضوع كلي  كه مشكلات و محدوديت ،رسد نظر مي به
اولين مشكل وجود تعاريف متفاوت و رويكردهاي مختلف به دين است كه از ماهيت : بررسي كرد

ن مشكل ياز ا روشمند به متون اصلي دين همراجعشايد . دشو دين ناشي ميعدي پيچيده و چند ب
ر ير و تفسياند تعب ن ارائه كردهيكه از د يفيقات را با توجه به تعريج تحقين بهتر است نتايچن هم .بكاهد
دسترسي ناپذيري حقيقت دين، داشتن ابعاد . مشكل دوم مربوط به قدسي بودن دين است .كرد

سازي دينداري را دشوار  هاي عارفانه كمي مادين و مباحثي از قبيل اخلاص و خلوتاي و ن اسطوره
. ممكن است به حل اين مشكل كمك كندهاي مكمل، غيرمستقيم و فرافكن  استفاده از روش. سازد مي

ابهام در ابعاد و . شود هاي صحيح و معتبر دينداري مربوط مي سومين مشكل به تعيين شاخص
ري، عدم دلالت روشن رفتارهاي ديني مانند نماز، شركت در مراسم عبادي، و حتي هاي ديندا مؤلفه

هاي صحيح دينداري  نگرش هاي اظهار شدة ديني بر دينداري واقعي از جمله مسايل تعيين شاخص
از مشاهدات  استفادهترين علت بروز اين مشكل جايگاه ارزشي دين در جامعه است كه  مهم. است

هاي خام  پرسش. كننده باشد ممكن است كمكهاي غيرمستقيم  تفاده از روشمكرر و مستمر و اس
طرح عبارات و جملات نامناسب احتمال سوگيري و . هاي ديني است چهارمين محدوديت مقياس

علت . هاي پيشنهادي از جمله موارد اين محدوديت است ها و محدود بودن گزينه القاي پاسخ در گويه
بودن تبديل مفاهيم كيفي به مفاهيم كمي است، كه استفاده دقيق از اين محدوديت عمدتاً سخت 

از اين ها  هاي مربوط به افزايش روايي و پايايي سازه سنجي به ويژه روش هاي موجود در روان روش
منشاء اين مشكل . ها است هاي ناپخته از سوي آزموني ، ارائه پاسخمشكلپنجمين . كاهد مشكل مي

ممكن . نگري و نيز تأثيرپذيري از بافت ذهني جامعه است اسي و درونتاحدودي ضعف در خودشن
. به حل اين مشكل كمك كندآموزش و راهنمايي آزمودني و نيز پذيرش درصدي از خطا است 

فاصله ميان نگرش حقيقي فرد و . ها است آخرين محدوديت، ناشي از مشكلات خاص آزمودني
ادن پاسخ واقعي و صادقانه، از جمله مسايلي هستند كه ها، ند نگرش اظهار شده، تصنعي بودن پاسخ

تر از همه نداشتن  مهم. هاي مذهبي، خصوصاً در يك جامعة ديني با آن مواجه هستيم در اجراي مقياس
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دينداري چگونه ايجاد . شناختي است روان  تئوري مشخصي در مورد بررسي دينداري از ديدگاه
  هاي رشدي و محيطي است؟ ثير چه الگوتحت تأ! كند؟ چگونه رشد مي! شود؟ مي

اي از علل بروز اين  اجتماعي آن در جامعه پاره ـجايگاه ارزشي دين و موقعيت سياسي   
انجام آزمون به صورت گروهي، استفاده از عناوين كلي، عدم تأكيد بر مشخصات . مشكلات است

هاي تركيبي و ايجاد  انجام آزمونسنج،  ت دروغسؤالاخانوادگي، وجود  فردي آزمودني مانند نام و نام
  .ساز اين محدوديت است ها تاحدي چاره بخش براي آزمودني فضاي امن رواني و اطمينان

هاي انساني، كيفي بوده و تبديل  همانند ساير ويژگي دينداريهاي  قبلاً نيز اشاره كرديم كه مؤلفه  
هاي ما  ها و يافته رت نگيرد، آزمونهاي كمي دشوار است و اگر اين تبديل درست صو ها به مؤلفه آن
هاي اشاره شده در بالا،  براي حل اين دشواري و ساير دشواري. كافي برخوردار نخواهند بود دقتاز 

) قرآن و سنت(ها در هر يك از ابعاد مذهبي ابتدا به متون ديني  سؤاللازم است در مرحلة تدوين 
نشأت گرفته از متون اصيل ديني باشد نه صرفاً  رجوع نمود و سعي كرد تا تعاريف، مفاهيم و سازه

نظران ديني  هاي نظري برگرفته شده از نظريات صاحب هاي شخصي پژوهشگر يا چارچوب برداشت
  . باشد در ساير كشورها و ساير اديان
كنيم كه اين  هاي انجام شده در زمينة دينداري در كشورمان مشاهده مي با مروري بر پژوهش

مانند ضعف در  يسنج روانهاي  يكي از نظر ويژگي: د جنبه قابل نقد و بررسي هستندها از چن پژوهش
هاي  ، استفاده از نمونهها يآزمودن ينداريسنجش د يمورد استفاده برا يابزارهاگزارش روايي و پايايي 

. با دين اسلام ندارند يكه تجانس يا ترجمه شدهغيرمعرف و كوچك و استفاده از ابزارهاي خارجي 
اكثر  .هاي دينداري از نظر چارچوب نظري مورد استفاده براي تهيه و تدوين مقياسآن كه، دوم 

) 1967(گيري مذهبي آلپورت  و آزمون جهت) 1968(پژوهشگران عمدتاً از مدل گلاك و استارك 
سوم . اند متون و منابع اسلامي كرده مناسب با استفاده از ياقدام به ساخت ابزاراستفاده كرده و كمتر 

هاي دينداري، يك الگو و مدل منسجم را از  تاكنون هيچ يك از پژوهشگران در ساخت مقياس ،كه اين
هاي مربوط به ساير اديان را  الگوها و مدل بلكهاند  دينداري بر اساس مباني نظري اسلام ارائه نكرده

تون اسلامي است، از اين كه مبتني بر م سؤالدر ساير كشورها ملاك قرار داده و با اضافه كردن چند 
كه نقش آيات قرآن كريم و احاديث معتبر ديني در ساخت  در حالي. اند كرده استفادهالگوها 
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هاي كيفي چون تحليل  توانند با استفاده از روش مي پژوهشگرانهاي ديني بسيار حياتي است و  مقياس
  .بپردازند آيات و رواياتاز ان انسشناختي  هاي روان ها و نشانه محتوا، به كشف و استخراج ويژگي
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Abstract 
 

In recent years research in different fields of religiosity, including the impact of 
religiosity on mental health, has been the focus of attention. One of the basic questions 
in the area of religious psychology, is to contemplate on the scientific study of religion 
and exploring its possibilities. In this article, the authors attempt to introduce various 
methods of measuring religiosity, including observation schedule, interview techniques, 
questionnaires, and projective methods, in addition to presenting the critique of these 
methods by illustrating their strengths and weaknesses. Major quantitative methods in 
the area of religious studies are descriptive, experimental, meta analysis; and major 
qualitative research methods are field studies, clinical case studies, content analysis, and 
hemeunetics. One of the major issues in the assessment of religiosity and related fields 
is to consider the reliability and validity of the assessment instruments. Due to the 
sacred base of religious constructs, and the symbolic and mysterious entities that is 
intermingled with the  religious entities, development of valid and reliable instruments 
in this area is problematic. However, recent advances in the field of measurement and 
psychometry emphasize on the replacement of the new techniques in developing 
reliable and valid measures in religious studies and spiritual domains. 
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